
東京科学大学 湯島学生支援センター

学生相談支援室 ピアサポーター（医歯学系）

学生支援センター

学士課程新入生ガイダンス

学生支援センター学士課程新入生ガイダンス・2025/04/06(日)



本日のレジュメ

紙での配布は行いません。

「ピアサポーターHP」からご覧いただけます。

2



本日のレジュメ
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左のQRコード

からご覧いた

だけます



第1部医歯学系ガイダンスの流れ

1.教養部の生活

2.教養部以降の生活

3.部活動・アルバイト

4.大学生活におけるお役立ち情報

5.学生支援
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1-1. 教養部の生活
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1-1. 国府台キャンパス

1年生において教養科目を学ぶキャンパス
がここになります。緑豊かで、広大なグ
ラウンドやテニスコート、プールなどが
あり様々な部活動の拠点になっています。
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JR 市川駅からバスで約20分
京成線 国府台駅から徒歩で約20分



1-1. 教養部のカリキュラム
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自然科学系

数学 化学

物理学 生物学

人文社会科学系

哲学 文学

歴史学 政治学

社会学等

外国語系

英語

第2外国語

ドイツ・フランス

・中国・スペイン

フィジカル

ウェルビーイング

身体的健康と運動

との関連性/重要性

を学ぶ授業

立志プロジェクト
(「学びのデザイン」にインタ

ビュー記事を掲載しています。)

毎週月曜日に

理工系の学生と行う

講義とディスカッ

ションの授業

サイエンスPBL入門

サイエンスをベースと

した課題解決型学習

(PBL)の入門授業



1-1. おすすめの食事処 @市川
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美味しくて、1000円以下で食べれるコスパ最強ごはん屋さんを紹介！

1. 千葉商科大学

2. 市川食堂

3. スネーハー

国府台キャンパスから徒歩5分！
550円のお洒落な定食。
コスパ最強のカフェも併設されています。

ボリューミーで家庭的な定食が魅力です

カレー屋さんです。
国府台駅すぐなので学校帰りに！
750円でカレーのセットが食べられます。



1-2. 教養部以降の生活
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1-2. 湯島キャンパス
教養科目以外で専門科目などを学ぶキャンパスがここになります。附属病院も併
設しており最先端の医療を実践を通して学ぶことができます。御茶ノ水にあるた
めアクセスも良く、周辺にはおいしいごはん屋さんや様々なお店があります。
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JR御茶ノ水駅徒歩3分
丸ノ内線御茶ノ水駅徒歩1分
千代田線新御茶ノ水駅徒歩５分



1-2. 医学科 M (Medicine)
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2年前期、1年後期

この時期に医学系の科目

が本格スタートします。

余裕があると思われる1

年も後期でMIC

（Medical Introductory 

Course、早期臨床体験

実習等）が始まり、また

HSLPという任意の英語

のプログラムもこの時期

から始まります。

授業 試験

2年4月~夏

解剖実習があり、非常に

勉強量が膨大になります。

最初の5月あたりを超え

ればこの勉強量にも慣れ

てきます

2年9月と2月

実習が終わった後の夏休

み後は解剖学のテストが、

10月中旬は神経解剖学の

テストがあります。どち

らも勉強量が多いので2-

3週間前から対策する必

要があります。

実習



1-2. 看護学専攻 N (Nursing)
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2年前期、3年前期

2年前期は基礎看護技術

の演習とその他の専門科

目が立て込みます。3年

前期は様々な看護領域の

演習が入り、いくつもの

看護展開を同時進行する

必要があります

授業 試験

メインは3年後期

どの学年にも臨地実習は

ありますが、メインは3

年後期です。9月～12月

にかけて6つの看護領域

の臨地実習を行います。

記録が忙しいですが頑張

りましょう！

2年、3年前期

授業で忙しい時期は、同

様に試験も忙しいです。

科目数が豊富なうえに難

しい科目も多いです。

実習



1-2. 検査技術学専攻 MT
    (Medical Technology)
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2年、3年前期

2年生は座学の授業が多

く、2年後期からは座学

に加え実習も多くなり、

どちらもせわしない時期

になっています。

授業 試験

3年後期

臨地実習が行われる時期

です。臨地実習は気が張

りますし、体力が必要か

も、、

2年前期~3年前期

授業も忙しければ試験も

忙しいこの時期！余裕を

持って対策をしましょう。

実習



1-2. 歯学科 D (Dentistry)
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2年前期、3年後期

1年生後期から専門科目

が始まります。12月まで

は休みが少なく、せわし

ないです。2年生前期は

解剖の授業や実習が多い

です。3年生の授業は比

較的余裕がありますが、

休みが少なく、1月から

は研究実習があります。

授業 試験

4年、5年後期~

4年生は実習室で実践的

な実習を、5年生後期以

降は附属病院にて臨床実

習を行います。休みが少

なくなるので頑張りどこ

ろです

1年9月/2月、3年

1年生の12月と2月の試

験期間は怒涛です。前日

からではどうにかならな

い科目が多いので対策し

ましょう。3年生は毎週

のように試験があります。

実習



1-2. 口腔保健衛生学専攻 OH
 (Oral Health Care Sciences)
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2年、3年前期

2年生は座学、相互実習

が交互にあり、座学はオ

ンデマンドが多いです。

3年生前期は座学に加え

病院実習も多くなり、ど

ちらも忙しい時期になっ

ています。

授業 試験

3年前期、4年

２年生は学生同士の実習

がありますが、メインは

3年後期からの病院実習

です。病院実習は１年間

あるので頑張りどころで

す

2年7,2月、3年

比較的長期休みの前に試

験があることが多いです。

計画的に勉強していきま

しょう。

実習



1-2. 口腔保健工学専攻 OE (Oral Health Engineering)
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4年後期

卒業研究と卒業制作の２

つが同時進行なので、時

間を有効に使うことが大

切です。さらに、国家試

験の実技対策授業、臨床

実習、学会発表のある人

はそれに向けた準備をし

ていく必要があります。

授業 試験

3年後期

顎補綴実習と小児実習が

主な実習になります。毎

回予習が必要なので準備

に時間がかかります。ま

た1回の実習内容も豊富

で、１回欠席すると追い

つくのが難しいことも、、

2年

9月初旬に約10科目程度

の試験がありました。1

日1科目ずつですが、先

が長いのでご自愛を忘れ

ずに 試験は学年が上

がっていくにつれて科目

数が減っていきます。

実習



1-2. 看護学専攻物品購入

＊カリキュラム変更前

＜N1 共同購入＞
・ユニフォーム チュニック（上衣・半袖）7,440円

パンツ 6,520円
・ナースシューズ 4,480円
・実習用ポロシャツ（白/紺）各3,570円 ※両色持っている学生が多い
・血圧計 4,565円
・聴診器 10,800~13,530円

※値段は2022年度のもの
※次年度以降に追加購入も一部可能
※聴診器は選択するもの・ネーム刻印等オプションによって値段が異なる
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学費・教科書代の他に3~4万円かかります！



1-2. 歯学科実習器具

＊カリキュラム変更前

＜D2＞
・「人体解剖実習」37,819円

＜D3＞
・「歯形彫刻」34,074円
・「歯科生体材料」17,898円

＜D4＞
・「保存矯正・全部床」113,773円
・「クラウンブリッジ実習・歯内治療実習」134,427円
・「歯周病実習」52,946円

＜D5＞
・「矯正・小児実習」42,422円
・「共用試験（CBT&OSCE）受験料」38,000円
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学費・教科書代の他に40~50万円かかります。特に3年生以降は要注意！



1-2. おすすめの食事処 @湯島 [和食]
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御茶ノ水周辺にはジャンルを問わず様々なお店が並んでいます。

1. 釣宿酒場マヅメ御茶ノ水店
海鮮丼などを提供するお店。
鯛飯食べ放題定食も美味しいです！

2. テング酒場お茶の水店
850円で定食が楽しめます。
唐揚げ定食は特に満足感があります

3. お茶の水鳥どり
炭火焼の鶏肉が食べられるお店。
鶏ひつまぶし定食と親子丼が絶品です！

4. 古ぢどり屋
750円で親子丼が食べられます！
こじんまりとした雰囲気のお店です。



1-2. おすすめの食事処 @湯島 [その他]
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1. サイアムセラドン御茶ノ水ソラシティ店(タイ料理)

2. ナポリの下町食堂お茶の水店(イタリアン)

3. キッチンカー(様々なジャンルのお弁当があります)

カオマンガイ/パッタイ/ガパオライスなど
セットの生春巻きが美味しいです

スパゲッティのランチが食べられます！
ソフトドリンク飲み放題♪

曜日ごとに違うキッチンカーが大学構内に出ます！
外食よりお財布に優しい
木曜日の「鯖のみりん漬け弁当」は絶品です！

他にも美味しいお店が沢山あるので、ぜひ巡ってみては？



1-3. 部活動・サークル・アルバイト
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1-3. 部活動の情報について
各団体で新入生歓迎会や体験会などが開催されています！

新歓(新入生歓迎会)参加の流れ

1. 「東京科学大学医歯学系 サークル」「医科歯科 部活」などと検索
→Science Tokyo 公式サイトで、興味のあるサークル、部活を確認

or 生協委員の『YAEMON教養部解体新書』を確認

2. インスタグラムで新歓情報を確認、連絡

3. 新歓への参加

※ホームページに載っていない学生団体(インカレサークル)もあります！
※新歓の情報をまとめたWebサイトやXアカウント(どちらも非公式)も！

22https://lit.link/sinkantmdu2025 https://x.com/sinkan_tmdu2025

https://lit.link/sinkantmdu2025
https://x.com/sinkan_tmdu2025


1-3. アルバイト

職種はさまざま！塾講師・家庭教師・医療系バイト・居酒屋・カフェなど。

アルバイト探しに困ったときは…

・グループLINEなど「先輩からのバイトの募集のおしらせです！」

・大学の紹介システム
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(学生生活案内 | Science Tokyo 在学生 (isct.ac.jp)より)

https://students.isct.ac.jp/ja/012/student-life-and-support/guide#:~:text=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E7%A7%91%E5%AD%A6%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%AD%A6%E7%94%9F%E3%82%A2%E3%83%AB


1-4. 大学生活を有意義に
過ごすためのお役立ち情報
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1-4. 試験について

時間がない人は…

過去問などの問題を解いてみる

そこからシケプリや講義資料を読み込む

周辺知識の理解を深める

どのような問題があるのかを把握して、周辺の知識を対策する！

25

科目ごとにシケタイ(試験対策委員)が設置されます。シケタイを中心に、
過去問・シケプリ(試験対策プリント)・講義資料・教科書を上手く活用
することが大切です。

1

2

3



大学の図書館が提供しているお得なサービスです。

✓医学系の電子書籍が無料

✓解剖が立体的に理解できるアプリ

詳しくは右のQRコードをチェック

もしくは「東京科学大学医歯学系電子リソース」と検索！

1-4. 電子リソース
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1-4. 勉強しやすい環境を整えよう！

周りの人と勉強会 図書館 LINEでリマインド
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教科書やシケプリ、電子リソース、iPad(アプリ：Goodnotes 6)など
様々なツールを活用しながら乗り切りましょう！



1-4. 時間に余裕があるとき

実習/授業が少ない期間や長期休みなど時間に余裕があるうちに、勉強・
部活・バイト・運転免許・留学など様々な経験をしておくのもおすすめ！
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運転免許
長期休みは免許合宿も

タイピング試験

生物基礎

言語学習

海外への留学

部活
長期休みには合宿がある

ところも…！

大切な人と過ごす

1人の時間を楽しむ



大岡山キャンパスでの生活を1日の流れに沿って紹介！

現役学生が考案。医歯学系の新入生に必要な情報も…！

1-4. お役立ち情報誌「大岡山解剖図鑑」
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「ピアサポーター(理工学系)が作成しました！医歯学系の学生
にこそ、大岡山Day等で大岡山キャンパスに来た時にとても

役立つと思うので、ぜひ使っていただきたいです。」
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1-5. 学生への支援



1-5. ピアサポーターによる支援

ピアサポーターは湯島学生支援センターで活動しており、主に学生からの
相談受付・交流促進を行っています。
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ピアサポ通信 学外交流

相談対応 企画運営

メールやX(旧Twitter)、投書箱で
相談を募集し回答しています。

国家試験対策や研究室の選び方につ
いてや、普段の活動内容が載ってい
ます。

東京科学大学理工学系の団体の方を
はじめとした全国のピアサポーター
との交流を深めています。

新入生向けの相談会や、オープン
キャンパスでの受験生向けの相談会
を開催しています。



1-5. 質問・相談受付中！

X(旧Twitter)、メール、投書箱で質問を受け付けています♪
大学生活における不安や悩み、何でもご相談してください。

32
XのQRコード ホームページのQRコード



1-5. 春の新入生相談会のお知らせ

33

新入生に向けた個別相談会を実施します！

・PCの使い方が分からない

・カリキュラムについて教えて欲しい

・部活の雰囲気ってどんな感じ

どんなことでもお気軽にご相談ください！

日時 4/6(日) ★本日 10:30~16:30

4/7 (月) 、14 (月) 13:00~16:30

場所 Taki Plaza B1F (1つ上の階です！)



1-5. 春の新入生相談会のお知らせ

34

オンライン形式の場合は、こちらの質問
フォームにお答えいただく形になります。
(https://forms.office.com/r/qL3PGnpPEr)



・湯島学生支援センター  @湯島キャンパス5号館3階

学生生活全般や就職など、幅広い相談に対応しています。
プロの先生方からアドバイスを得ることができます。
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・保健管理センター @湯島キャンパス5号館2階/
                                          国府台キャンパスシャン・ドゥ･コーズリー１階

・各専攻、各学年の担任の先生

健康相談や心理相談を受け付けています。

学生生活について相談したいときは？

体調について相談したいときは？

各専攻で、各学年を受け持つ担任の先生が決まっています。
勉強や進路相談など、幅広い相談に対応してくださいます。

1-5. その他の学生支援



ご清聴ありがとうございました
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